
 

Upute za organizaciju radnih pozicija  
 

Provjera znanja o Pokretu: podmladak i mladi 

 

Radna pozicija 1 – Provjera znanja o Međunarodnome pokretu Crvenoga križa i 

Crvenoga polumjeseca, međunarodnome humanitarnom pravu, ljudskim pravima i 

pravima djeteta, Hrvatskome Crvenom križu i aktivnostima Hrvatskoga Crvenog križa 

 

Na radnoj poziciji se provodi pisana provjera znanja.  

Postavite pet stolica u jednakom razmaku (otprilike tri koraka) jednu iza druge. Kad 

članovi ekipe zauzmu svoja mjesta, sudac će im podijeliti ispite ispod kojeg je potrebno 

staviti čvrstu podlogu (karton ili sl.). Na znak suca natjecatelji započinju rješavanje ispita.  

Ispit rješavaju svi članovi ekipe pojedinačno. Ispit se rješava u potpunoj tišini. 

Dogovaranje i prepisivanje kažnjava se oduzimanjem svih bodova na toj radnoj poziciji 

cijeloj ekipi.  

Pisanom ispitu pristupa pet članova natjecateljske ekipe. Ukupno vrijeme zadržavanja 

ekipa na radnim pozicijama na kojima se provodi pisana provjera znanja je 15 minuta. 

Po isteku zadanog vremena sudac prikuplja ispite i predaje ih Povjerenstvu za 

utvrđivanje i zbrajanje rezultata. 

 

Radna pozicija 2 – Provjera znanja o pružanju prve pomoći 

 

Postupak provjere znanja identičan je kao na radnoj poziciji 1. 

 

 

 

Radne pozicije 3 i 4 – Prva pomoć - praktični zadaci 

 

Vrijeme zadržavanja na praktičnoj radnoj poziciji je 15 minuta. Za rješavanje praktičnog 

zadatka predviđeno je 10 minuta, za podnošenje izvještaja vođe ekipe 2 minute, a za 

komentare suca predviđene su 3 minute.  

 

Ekipa u skladu s dobivenim uputama pristupa zajedničkom rješavanju zadane situacije, a 

suci vrednuju rad natjecatelja prema priloženim ocjenjivačkim listama.  

 

Radna pozicija 4. – Kategorija MLADI – Reanimacija  

 

Svaki od 5 članova samostalno pokazuje znanje i vještinu provođenja postupka 

oživljavanja. Više članova može raditi istovremeno ako imate više lutaka i sudaca koji će 

istovremeno ocjenjivati različite natjecatelje. 

 

 

Izuzetno je važno da suci na pozicijama prve pomoći budu upoznati s literaturom koja je 

preporučena za pripremu ekipa za natjecanje iz pružanja prve pomoći: „Prva pomoć - 

Priručnik za kandidate za vozače i sve sudionike u prometu“, u izdanju HCK i materijali 

dostupni na www.hck.hr. 

 

http://www.hck.hr/

